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Biuletyn Slaskiego Ogrodu Botanicznego dla Mlodzwzy
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Drodzy Czytelnicy!
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Jakze czesto zdarza nam sie mowic lub slyszec, ze wspolczesny czlowiek
odszedl od natury i wraz z rozwojem cywilizacji oddala sie od niej coraz

bardziej...

A co z otaczajacym nas powietrzem, ktorym oddychamy?

Poza naszym wlasnym cialem, to ono jest tym elementem natury,
ktorego nienarzucajaca sie obecnosc¢ ciagle nam towarzyszy.

Powietrze - jeden z darow Ziemi, przestrzen tgczgca wszystkie istoty

poprzez wspolny oddech.

Przy wdechu wciggamy do ptuc powieilrze wydychane przez sarny, jelenie, wilki
czy ptaki wraz z pofrzebnym nam tlenem, ofrzymanym od drzew. W wydychanym
powietrzu ofiarujemy lasom i roslinom niezbedny im do zycia (fotosyntezy) dwutlenek
wegla.Wzajemna zaleznosc, o ktorej tak czesto zapominamy.
Fascynujacy proces Jednosci z catym zywym swiatem.

Oddech

Przeczytaj i zapamietaj ponizszy tekst tak,
zeby potem opowiedziec go sobie
w myslach. Mozesz tez poprosic kogos

o jego przeczytanie albo nagrac na dyktafon.

,PotozZ sie i zwro¢ uwage na oddech.
Oddycha] swobodnie, gteboko.
Poczuj, |ak powietrze wnika do Twojego ciata.
Wyobraz sobie, ze wraz z oddechem nabierasz
pozytwnych mysli, radosci, rozluzniasz sie.

A wraz z wydechem odchodzqg nieprzyjemne
emocje, napiecie, negatywne mysli.
[rob 20 spokojnych oddechow...

Jest Ci przyjemnie, lekko.

Nie ofwierajgc oczu przewroc sie na prawy
bok i utdz wygodnie. Lez jeszcze tyle czasu, ile
potrzebujesz. Podpierajgc sie dtonmi powol

podnies tutow. Otworz oczy’.
KZ

JB

Powietrzem moim jest

powietrzem moim jest
westchnienie do Ciebie
pachngce uwodzicielskg

7ak ziemia po deszczu
ukotysane wiatrem

tany Rwitngcego rzepaku
przytulone do miedzy zajqce
biedronki na stulone,

dtoni dziecka skandujgcegc
Z przejeciem.
,BiedroneczRo, le¢ do nieba,
przynies mi RawateR nieba .
DB

- POWIETRZE JAKO ZYWIOL

W starozytnych kulturach oraz w alchemii uwazane za zywiol, jeden
z podstawowych skladnikow materialnego swiata, obok ognia, wody i ziemi.
Tak postrzegane bylo m. in. w kulturze hellenskiej, chinskiej, japonskiej
czy hinduskiej. Symbolicznie postrzegane jako sfera oddzielajaca Ziemie
od Niebios, materialna i duchowa jednoczesnie. Oprocz bogow powietrza
czczone bywaly takze bostwa powiazane ze zjawiskami atmosferycznymi,
takimi jak deszcz, burza czy wiatr, ktore wladaly ta sama sfera miedzy

Niebem a Ziemia.
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