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Biuletyn Slaskiego Ogrodu Botanicznego dla Mlodziezy

Slaski Ogrod Botaniczny
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Drodzy Czytelnicy!

Sierpien to dla nas czas podsumowan, zbierania plonow, a takze tworzenia
nowych postanowien i1 planow. Rowniez w przyrodzie jest to okres
dojrzewania owocOw roznych drzew 1 krzewow, z ktorych wszyscy

— tak ludzie, jak 1 zwierzeta — bedq korzystac catg zime.

Lnne oblicze ognia

Sg miejsca na Ziemi, gdzie pozary sa naturalne i pojawiajg sie nawet co 30-50 lat.

Naleza do nich ekosystemy klimatu suchego, np. w rejonie Morza Srédziemnego i Australii
oraz tajga. Gatunki roslin zamieszkujace te tereny przystosowaty sie do kontaktu z ogniem
na rozny sposob. Rosnacy w strefie sSrodziemnomorskiej dab korkowy i wystepujacy w Kalifornii

mamutowiec olbrzymi wytwarzaja pétmetrowej grubosci kore, ktorej ogien nie jest w stanie
zniszczyc. Z kolei nalezace do rodziny srebrnikowatych banksje pochodzace z Australii
potrzebuja ognia do rozsiewania nasion. Pod wplywem wysokiej temperatury ich owoce pekaja
| wyrzucaja nasiona. Po pozarze ziemie pokrywa popiot, ktory chitonie wilgoé¢ z powietrza
| dostarcza nasionom wilgo¢ potrzebna do wykietkowania.
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Pochodzenie ognia wedtug Indian
Indianie Cowichan z Kanady wierzyli, ze to ptak przyniost ogien
ich przodkom. Na jego ogonie tlit sie ptomien, od kitorego ludzie
zapalili suche zywiczne galqzki.
BZ
haiku
Nie grajcie tak zawziecle 2apalito sig nieho Ogief na nieb's
Drogie $wierszcze Ui Od storica Gasnie powol
ie ogien Clekajcie jaskoiki Wsrod chmur

. C
Zaproszy T



Pomiedzy mostkiem a pepkiem znajduje si¢ splot stoneczny.
Jest on zZr6dlem fizycznej i psychicznej sily.
Jesli czujesz, ze brakuje Ci sily i energii, wykonaj kilka glebszych oddechéw
kierujac powietrze do splotu stlonecznego.
Rozluznij sie 1 poczuj przyplyw energii. |
Wdychajac powietrze pomysl o tym, co jest dla Ciebie trudne.
W plomieniach ginie to, co stare, pozostaje za§ zyzny popiél.
Spalajac negatywne mys$li, robisz miejsce na nowe, pozytywne.
W ten spos6b mozesz osiagna¢ wewnetrzny lad i rownowage.
Bakterie 1 zarazki roOwniez ging, kiedy jest goraco.

Dzigki energii ciepla w Twoim ciele mozesz zachowac zdrowie.
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W kazdej kulturze, w ktérej tylko postrzegano materialny §wiat jako zbudowany
z zywiolow, ogiefi byl jednym z podstawowych pierwiastkéw tworzacych
wszechswiat, wraz z woda, powietrzem i ziemia. Dostrzegano go w plonacym
na niebie sloficu, wyplywajacej spod ziemi lawie, rozéwietlajacej niebo
blyskawicy, szalejacym pozarze. Wzbudzal podziw jako potezna sila, spopielajaca
wszystko, co napotka na swej drodze, a jednocze$nie narzedzie zmian niszczace

Stare, by na jego popiolach moglo narodzi¢ si¢ Nowe.
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N 'f'm w sobie site, mam w sobie m
N l ognistego ptaka, ktory wie, &
ze zmartwychwstat z popiotéw.
| S jego imig, a przeznaczenlemk taniec
4,| iskier sypigcych sie na bezdrezach.
. 'Feniks to moje imi¢ drugie
by uspokoic sie potem ' "4 szwarte - nie pamietam.
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